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Présentation générale de I’activité

Les actions d’animation avec les résidents, tant en interne qu’en externe, constituent un
axe essentiel des pratiques de 1’Association Emmatis. Le Chrs Prost depuis sa création
propose des activités diverses, ouvertes sur I’extérieur ; elles impliquent aussi bien des
résidents que des personnes extérieures, pas nécessairement en difficulté sociale, afin
de favoriser la mixité sociale, dimension inscrite dans 1’histoire de 1’éducation
populaire et volonté affirmée de 1’équipe du Pré Saint Gervais.

Le jardin s’inscrit dans les activités proposées par le Centre d’Hébergement et de
Réinsertion sociale (CHRS) Prost. Il est destiné a donner un espace de détente, d'utilité
et de partage aux résidents du Chrs et aux usagers de 1I’Espace du Pré Emmaiis
Rencontre qui regroupe un CHRS, un cyber espace, un lieu de création « Créartis » et
une salle de sport.

Dans le cadre de I’accompagnement des personnes en situation de précarité, I’Espace
Emmaiis Rencontre du Pré Saint Gervais propose une activité jardinage comme un outil
de lutte contre I’exclusion depuis 2006.

Le jardin est un des espaces qui favorisent le lien entre les personnes que nous
accueillons et celles qui sont inscrites différemment dans la société ; il favorise
I’insertion sociale, voire professionnelle par la sensibilisation a la notion de « travail ».

Une dimension pédagogique traverse cette action qui peut permettre de développer les
facultés d’observation et d’analyse, planifier les activités dans le temps, responsabiliser
sur les taches a effectuer, améliorer le cadre de vie, bénéficier directement des fruits du
travail et les partager dans une ambiance collective et conviviale.

Ce jardin permet de renouer avec des ¢léments structurants et valorisants sur le plan
personnel comme le travail de la terre, les cycles de la nature, les saisons, la récolte, le
partage d’expériences avec d’autres.



Il représente environ 200m” d’espace extérieur composé d’une partie jardin potager et
d’une autre partie jardin d’agrément.

La capacité moyenne de cet atelier est de 5 personnes. Il est ouvert une fois par
semaine, a destination des personnes accueillies au Chrs Prost ; il est animé par un
bénévole depuis juin 2009.

Fonctionnement

L’atelier se déroule a raison d’une demie journée par semaine, voire plus et entre les
séances pour ceux habitant sur place. Et entre les séances les personnes qui le
souhaitent peuvent de maniere individuelle participer a I’entretien du jardin (arrosage,
arrachage des mauvaises herbes).

Le déroulement des activités du jardin dépend d’une part, du rythme et de 1’évolution
des saisons, et d’autre part, de I’intérét et de I’assiduité des participants.

Mais ’acces a 1’atelier reste libre a toutes les étapes de sa réalisation et en toutes
saisons. Ainsi, les personnes pourront participer aisément a la progression du jardin, de
maniére continue ou ponctuelle.

En 2010, le bénévole a travaillé avec un autre du service AFB dans le cadre d’une
action Francais langue étrangere, ce qui a permis d’impulser une autre dynamique et
des réalisations plus importantes. De plus, le bénévole venant d’un autre service
d’Emmaiis a pu prendre connaissance des actions menées au Pré Saint Gervais. La
participation de quelques résidents du Chrs et des participants du cours de frangais a
facilité les travaux, ainsi :



Pour le jardin d’agrément

Une terrasse vide s’est ornée de bacs sobres contenant lauriers roses, olivier, photynias

Des tailles rigoureuses ont permis de redonner une forme aux buissons devenus
envahissants et apporter de la lumiére aux plantes qui végétaient sous leur couvert trop
dense (troénes, fusain, lierre).

Certaines plantes n’ayant pas leur place dans un jardin d’agrément ouvert au public ont
¢été supprimées (yucca aux feuilles acérées) ; le sumac de Virginie au suc toxique s’est
effondré sous la chute d’une branche de laurier-sauce alourdie par la neige.

Pour le potager

- le potager a été réaménagé et a permis de produire potimarrons, radis,
rhubarbe, salades diverses, tomates variées ainsi que des plantes aromatiques
(thym, lavande, sauge, fenouil, romarin, mélisse, menthes diverses) et aussi
des plantes condimentaires (ciboulette, persil, coriandre) ; diverses
tubercules ont pu étre récoltées (pommes de terre, topinambours).

- les fruitiers plantés les années précédentes ont commencé a produire :
pommes, poires, fraises, framboises, figues et raisin de table.




Les produits du jardin ont été distribués aux résidents et aux participants des ateliers ou
dégustés sur place lors des repas collectifs.

Un composteur a pu étre construit ; il reste a sensibiliser les habitants du lieu afin qu’ils
y déposent leurs épluchures.

Parallélement, I’espace poubelles a commencé a étre aménagé (délimitation des bacs,
plantations).

Témoignages

Monsieur D. est résident au Chrs ; il vient réguliérement au jardin : du printemps a
I’automne il passait presque tous les soirs pour arroser et il venait le mercredi matin
lorsqu’il y avait des travaux plus « physique » (retourner la terre, porter des sacs de
terreau,...).

« Tout ce qu’on mange vient de la terre, j’ai envie de la respecter, ¢a nourrit les gens.
Le jardin ¢a m’inspire, ¢a me détend et aussi je peux me dépenser physiquement.

Ca fait plaisir a soi et aux autres, ¢a apprend la patience , il faut apprivoiser le temps.
Ca permet de rencontrer des gens, d’échanger, chacun a sa pratique, c’est une
expérience. »




Monsieur S. fréquente le jardin trés régulierement depuis 18 mois. Il est hébergé dans
un centre de stabilisation de ’association Emmaiis et a découvert le jardin de Prost
grace aux cours de frangais de I’AFB. Il faisait partie du groupe qui s’est déplacé dans
le cadre d’une « pédagogie action ». Malgré I’arrét de ses cours il vient quasiment
toutes les semaines.

« Depuis petit, je jardine toutes sortes de plantes (pour soigner et pour manger) ;
méme au pays (Le Bengladesh) quand les gens rentraient a cause de la pluie moi

Jje sortais, je plantais avec un couteau que j’avais fabriqué.

J’aime la nature ; la ou je vis il n’y a pas de jardin. A Pereire il n’y a pas d’activite,
Juste informatique le mardi ; il y a un petit jardin mais c’est la Mairie qui s’en occupe
et on ne peut pas les aider.

Mes parents étaient cultivateurs ; j'adore apprendre ; avec Jean Claude on échange
nos connaissances.

J’ai besoin de m’occuper, méme le travail des femmes (tricot, broderie), j’ai déja fait
une centaine d’activités.

J’aime cet endroit ; il y a plein d’activités ; j ai fait l'informatique au cyber, photoshop,
cuir, marbeling...

C’est le jardin qui me dit ce qu’il faut faire, on ne peut pas programmer ; il y a quelque
chose a faire tous les jours ; les idées viennent au fur et a mesure ; on peut étre créatif ;
¢a occupe l’esprit d’'une semaine a l’autre, on imagine les couleurs... »




